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Mobil und stark ab 60 (10x75Min.) 
Beinhaltet vielseiƟge Elemente aus den Bereichen Ausdauer, KräŌigung, KoordinaƟon und 
Gleichgewicht, Atmung und Entspannung, MobilisaƟon und Dehnung, sowie 
Beckenbodentraining 

 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
Wann? Freitags 9:45- 11:00 Uhr 

Start: 24.04.2026 
Wo?  Turnhalle RoƩerode 
Kosten: 150€/ Teilnehmer 
Ziele:  > Verbesserung Ihrer Vitalität und Leistungsfähigkeit 

> Steigerung der Lebensfreude 

> Sturzprophylaxe 

> InformaƟon und InterakƟon hinsichtlich 
gesundheitsfördernder Maßnahmen  

Anmeldung: bis spätestens 17.04.2026 erforderlich 

Für weitere InformaƟonen rufen Sie mich gerne an! 

 

 

 

 


